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RESUMO  Objetivo. Analisar o perfil dos homens envolvidos em situagoes de violéncia contra suas
parceiras intimas.
Meétodos. Realizou-se uma revisdo sistemdtica da literatura cientifica internacional publi-
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cada entre 2000 e 2010 nas bases de dados LILACS, MEDLINE e SciELO. Dos 3 452 artigos
identificados, 33 foram selecionados conforme os critérios de inclusdo e exclusdo para andlise
dos dados bibliométricos e das caracteristicas socioecondmicas do homem acusado de perpetrar
violéncia.

Resultados. A maioria dos artigos foi publicada entre os anos de 2007 e 2009, em inglés,
com dados informados pela vitima. A violéncia doméstica associou-se a escolaridade e a situa-
¢do de trabalho do agressor. O tempo de relacionamento ndo foi associado a violéncia doméstica.
Conclusdes. Hd uma importante lacuna na literatura quanto as motivagoes e aos condicio-
nantes associados a quem perpetra a violéncia doméstica. O estudo desses fatores é importante
para que se estabelecam politicas de combate a esse tipo de violéncia.

Violéncia doméstica; violéncia contra a mulher; maus-tratos conjugais; fatores de

risco.

A Organizacdo Mundial de Saude
(OMS) considera o fenémeno da vio-
léncia como provavel parte da histéria
da prépria humanidade, com impactos
diversos e amplos, estando presente em
todo o mundo. Entretanto, a violéncia é
um problema social e de satide publica
que afeta a qualidade de vida e ameaga
o desenvolvimento dos povos, indepen-
dentemente da raga, idade, condigao so-
cioeconémica ou educagao (1). Trata-se
de uma tematica de relevancia, uma vez
que, no inicio do século XXI, atingiu pro-

1 Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC),
Departamento de Satde Publica, Florianépolis
(SQ), Brasil. Correspondéncia: Anne Caroline Luz
Griidtner da Silva, anne_clg@hotmail.com

278

porgoes epidémicas, com importancia na
atengdo a sadde (1, 2).

Entre as formas mais comuns de vio-
léncia esta a praticada contra a mulher
pelo parceiro intimo. Segundo definicao
da Assembleia Geral das Nagoes Unidas,
define-se como violéncia contra a mulher
qualquer ato de violéncia de género que
resulte, ou tenha probabilidade de resul-
tar, em prejuizo fisico, sexual ou psico-
légico, ou ainda em sofrimento. Inclui
também a ameaga, a coercao e a privagao
da liberdade, seja em ptiblico ou na vida
privada (3).

A violéncia contra a mulher reflete-se
no aumento das taxas de suicidio, no
abuso de substdncias psicoativas e em

problemas de satde como cefaleias,
disttirbios gastrintestinais e sofrimento
psiquico. Além disso, impacta também
na saude reprodutiva, como no caso de
gravidez indesejada, dor pélvica cronica,
doenga inflamatéria pélvica e doengas
sexualmente transmissiveis. De acordo
com Silva, a violéncia pode, ainda, rela-
cionar-se a ocorréncia tardia de morbi-
dades como artrite, problemas cardiacos
e hipertensao (4).

Por sua vez, a violéncia entre parceiros
intimos é caracterizada como qualquer
comportamento no ambito de um re-
lacionamento intimo que cause dano
fisico, moral ou sexual ao companheiro.
Também chamada de violéncia domés-
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tica, inclui atos de agressdo fisica, coer-
¢do sexual, abuso psicolégico e compor-
tamento de controle. E perpetrada pelo
parceiro ou coénjuge dentro de um rela-
cionamento intimo ou pelo ex-parceiro
quando a relacdo termina (1).

Dados da OMS referentes a 48 estudos
realizados em todo o mundo identifica-
ram que entre 10% e 69% das mulheres
foram agredidas pelo parceiro ao menos
uma vez na vida (1). Segundo Venturi
et al. (5), 11% das mulheres com 15 anos
ou mais ja foram vitimas de espanca-
mento, e uma em cada cinco mulheres
ja foi agredida pelo menos uma vez na
vida. O marido ou companheiro foi o
agressor em 56% desses casos. No Brasil,
no municipio de Sao Paulo, em 2000,
586 248 mulheres relataram algum epi-
sédio de violéncia psicolégica; 260 206
relataram alguma forma de violéncia fi-
sica; e 87 780 mulheres foram vitimas de
violéncia sexual cometida pelo parceiro
intimo (6).

A despeito de sua relevancia, a vio-
léncia contra a mulher cometida pelo
parceiro intimo ainda precisa ser mais
bem investigada, especialmente como
subsidio para a implantacdo, o monitora-
mento e a avaliacdo de politicas publicas
que a enfoquem. Segundo a literatura,
ha uma tendéncia de se estudar mais a
situacdo da prépria vitima da violéncia
do que a de seu agressor. Com isso, hd
caréncia de informagdes sobre o autor da
violéncia, apesar da importidncia desse
conhecimento para o desenho de politi-
cas e intervengdes focadas na redugao e
combate da violéncia contra a mulher em
um sentido amplo (6, 7).

O objetivo do presente estudo foi re-
visar de forma sistemdtica a literatura
cientifica para determinar o perfil do
parceiro intimo envolvido na violéncia
contra a mulher.

MATERIAIS E METODOS

De marco a maio de 2010, pesquisaram-
se as bases de dados MEDLINE, LILACS
e SciELO utilizando os termos “partner
violence”, “domestic violence”, “vio-
lence against women”, “agressor”, “par-
ceiro intimo”, “violéncia doméstica” e
“violéncia contra a mulher”.

Foram considerados os artigos origi-
nais, publicados em inglés, portugués e
espanhol entre janeiro de 2000 e abril de
2010. O periodo foi escolhido por com-
preender os 10 anos iniciais do século
XXI e também por apresentar maior nu-
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mero de artigos sobre o tema em relacao
a decénios anteriores. Foram incluidos
na andlise os artigos que abordaram
qualquer forma de violéncia contra a
mulher perpetrada por parceiro intimo e
que apresentaram aspectos relacionados
ao agressor. Foram excluidos artigos que
tratavam de outros grupos de vitimas,
tais como criangas, adolescentes, idosos
ou homens, assim como os que, apesar
de relacionarem-se a violéncia contra a
mulher, ndo traziam caracteristicas do
homem agressor (figura 1). A selegdo dos
artigos foi realizada de forma indepen-
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dente por duas pesquisadoras. Nos casos
de discordancia, as duas pesquisadoras
discutiram presencialmente a inclusao
ou exclusao do artigo.

Com base nos critérios de inclusao
e de exclusdo, foram selecionados 31
artigos. As listas de referéncias desses
artigos foram analisadas a fim de iden-
tificar outros trabalhos que atendessem
aos critérios de inclusao estabelecidos. A
partir dessa busca manual, mais dois ar-
tigos foram selecionados, resultando em
33 artigos para leitura (8—40). Esses 33
artigos foram analisados de acordo com

FIGURA 1. Reviséo sistematica sobre o autor da violéncia perpetrada pelo companheiro e se-

lecéo de artigos para analise

| 3 269 artigos para analise |

A 4

| Excluséo de 183 referéncias duplicadas

| 3 452 artigos selecionados |

v

31 artigos selecionados segundo
critérios de INCLUSAO —

Artigos sobre violéncia
contra a mulher
perpetrada por parceiro
intimo que investigaram
caracteristicas do
homem envolvido e cuja
metodologia permitia
analisar a associagao
dessas variaveis com a
violéncia

A4

Adigao de 2 artigos incluidos a
partir das referéncias dos artigos

selecionados

| 33 artigos para leitura

v

3 238 artigos selecionados segundo
os critérios de EXCLUSAO

1 331 artigos sobre outros tipos de
—] violéncia (contra criangas,
adolescentes, idosos ou homens)

643 artigos sobre violéncia contra a
— mulher, mas sem informagoes sobre
0 agressor

527 artigos de revis&o de literatura,
editoriais, comunicagdes ou teses

268 artigos sobre violéncia no
contexto das DSTs/Aids

163 artigos sobre violéncia
enquanto discussao de género

137 artigos sobre programas e
servigos para as vitimas de violéncia
contra a mulher

111 artigos sobre violéncia no
ambito da satde mental

— 46 artigos sobre homicidio ou femicidio

12 artigos sobre violéncia entre
parceiros do mesmo sexo
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suas caracteristicas bibliométricas: ano
e revista de publicacdo, niimero e sexo
dos autores, local em que o estudo foi
realizado, idioma em que foi publicado,
enfoque metodolégico e tamanho da
amostra. Também foram levantadas as
caracteristicas relacionadas ao agressor:
idade, escolaridade, emprego, tempo de
relacionamento com a parceira, uso de
alcool e drogas e historico de violéncia
na familia.

RESULTADOS

Dos 33 artigos analisados, 18 (54,6%)
foram publicados entre 2007 e 2009.
Houve ainda um acréscimo no niimero
de artigos publicados entre 2008 e 2009
em relagdo ao periodo compreendido
entre os anos de 2000 e 2007. Nao foram
encontrados artigos publicados em 2000,
2002 e 2010 (tabela 1). Quanto ao sexo
dos autores, houve um pequeno pre-
dominio das mulheres, com 72 autoras
(53,3%). Vinte e um artigos (63,6%) fo-
ram publicados em inglés.

Foram identificadas 28 revistas que
publicaram artigos sobre violéncia de
parceiro intimo contra a mulher. Dos 33
artigos, 30 (91%) foram publicados em
revistas da 4rea de ciéncias médicas. Os
outros trés periddicos (9%) eram relacio-

TABELA 1. Numero de artigos segundo ano
de publicacdo, sexo dos autores, idioma de
publicacéo e local da pesquisa

Variavel No. %

Ano de publicagcao

2001 1 3,0
2003 3 9,1
2004 4 12,1
2005 3 9,1
2006 4 12,1
2007 3 9,1
2008 8 243
2009 7 21,2
Total 33 100,0
Sexo dos autores
Feminino 72 53,3
Masculino 63 46,7
Total 135 100,0
Idioma de publicagao
Inglés 21 63,6
Portugués 10 30,3
Espanhol 2 6,1
Total 33 100,0
Local da pesquisa
América do Sul 13 39,3
Asia 7 21,2
Africa 6 18,2
América do Norte 5 15,2
Europa 2 6,1
Total 33 100,0
280
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TABELA 2. Caracteristicas do homem autor de violéncia contra a parceira de acordo com os

artigos analisados, 2000 a 2010

Caracteristicas do

No. de estudos nos quais
a caracteristica foi associada

homem autor de violéncia a violéncia %
Idade, anos (faixas etarias de acordo com a aplicagao dos estudos) 20 60,6
13a25 4 20,0
25a34 6 30,0
30a39 4 20,0
30a49 6 30,0
Escolaridade 21 63,6
Nenhuma, baixa, basica 3 14,3
Ensino fundamental incompleto ou até 7 anos 10 47,6
Ensino fundamental completo ou de 8 a 9 anos 4 19,0
Ensino médio incompleto ou até 11 anos 3 14,3
Ensino médio completo ou 12 anos 1 4.8
Situagao de trabalho 22 66,6
Desempregado, aposentado ou estudante 11 50,0
Empregado casual, informal ou meio periodo 6 27,3
Empregado formal 5 22,7
Tempo de relacionamento, anos 10 30,3
0a4 3 30,0
>5 3 30,0
>10 4 40,0
Uso de bebidas alcodlicas 23 69,6
Associado a violéncia 22 95,7
N&o associado a violéncia 1 43
Uso de outras drogas 12 36,3
Associado a violéncia 11 91,7
N&o associado & violéncia 1 8,3
Histéria de violéncia na familia 6 18,1
Associado a violéncia 6 100,0
Né&o associado a violéncia 0 0,0

nados a tematica da violéncia. Quanto ao
local de pesquisa, houve predominio da
América do Sul, com 13 (39,3%) artigos, e
menor participacdo da Europa, com dois
artigos (6,1%).

Com relacao a fonte dos dados, em 22
artigos (66,7%), as informagdes foram
obtidas através de contato direto com
a vitima. Em cinco artigos (15,1%), os
dados foram obtidos diretamente do
autor da violéncia; em quatro (12,1%),
o casal foi ouvido; e em dois estudos
(6,1%) as informagdes foram oriundas
de andlise de documentos. A aborda-
gem metodolégica mais frequente foi
a quantitativa, utilizada em 29 estudos
(87,8%), enquanto os enfoques qualita-
tivo e quali-quantitativo apareceram em
apenas dois artigos cada (6,1%). A amos-
tra média utilizada nos estudos foi de
894 sujeitos, e a mediana correspondeu
a 457. A menor amostra foi de 11 indi-
viduos, e a maior, de 4 411. Nos estudos
quantitativos, a amostra variou de 78 a
4 411 sujeitos (média 997, mediana 600);
nos qualitativos, de 11 a 60; e nos quali-
quantitativos, a variacdo foi de 37 a 457.
A tabela 2 mostra os resultados relativos
as caracteristicas do agressor.

DISCUSSAO

No presente estudo, houve predomi-
nio de publicacdes entre os anos de
2007 e 2009 e no idioma inglés. Essa
distribui¢do do niimero de artigos sobre
o tema também foi observada por outras
revisdes, assim como o predominio da
lingua inglesa. Por outro lado, o equi-
librio quanto ao sexo dos autores dos
artigos difere de outras investigagoes,
que encontraram o predominio de um
ou outro sexo (7, 41, 42).

A maioria dos estudos foi conduzida
com as vitimas da violéncia, o que pode
ser um limitador para a compreensio
do fenémeno, com importante lacuna
sobre a perspectiva do agressor nas pes-
quisas realizadas, conforme levantado
no estudo conduzido por Toneli e Bei-
ras (43). Isso mostra a necessidade de
maiores investigacdes, ainda mais em
se tratando da maior parte dos artigos
publicados, conforme os descritores e
critérios de inclusdo e exclusdo utiliza-
dos. Uma possivel explicagao para esse
panorama pode estar ligada ao ntiimero
de estudos que abordam a problematica
da violéncia conjugal a partir de dados
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das Delegacias Especializadas no Aten-
dimento as Mulheres (DEAM). Nesse
caso, o principal sujeito de pesquisa é
a mulher, o que contribui para a maior
visibilidade dos dados relatados por esse
grupo. De acordo com Leoncio et al. (8)
e Marinheiro et al. (9), a mulher vitima
tende a subestimar a violéncia diante
das promessas do companheiro de nao
cometer mais agressdo, da falta de con-
dicdes materiais para um recomeco, da
vergonha e da falta de apoio da familia.

Nesta revisao, a maioria dos artigos foi
publicada em periédicos da area de cién-
cias médicas, o que vai ao encontro dos
achados de outras revisdes. Entretanto,
observamos uma diferenca quanto ao lo-
cal de estudo, uma vez que as pesquisas
norte-americanas foram mais prevalen-
tes em outras revisdes, enquanto que na
presente revisdo houve destaque para a
América do Sul (7, 41). Essa diferenca
pode ser explicada pela escolha das ba-
ses de dados LILACS e SciELO, que tém
grande representatividade da producao
cientifica da América Latina (41, 42).

Corroborando outros achados da lite-
ratura, as varidveis que compuseram o
perfil do agressor e que se associaram a
violéncia contra a parceira foram: idade,
anos de estudo e ocupacdo (8-10). Entre-
tanto, as diferengas metodoldgicas entre
os estudos analisados dificultam a deter-
minagao do perfil do homem que comete
violéncia contra a parceira, uma limita-
¢do encontrada pela presente revisdo.
Essa dificuldade também foi relatada
por Carrasco-Portifio et al. (7).

Os presentes achados apontam que os
homens agressores encontram-se entre 25
e 30 anos de idade, dado que corrobora
os resultados de Ansara et al., para quem
a maior prevaléncia de violéncia ocorre
entre as mulheres com esposos com até
30 anos de idade (11). Existem indicios de
relagao entre a idade do companheiro e
o tipo de violéncia. De acordo com Dalal
et al., os maridos com idades entre 30 e
49 anos sdo quatro vezes mais abusivos
verbalmente que os homens mais jovens;
enquanto os homens acima de 40 anos sao
duas vezes mais propensos a abusar fisi-
camente de suas esposas (12). O estudo
conduzido por Audi et al. concluiu que
a idade do parceiro maior que 19 anos
estd positivamente associada a violéncia
psicolégica (13). Todavia, é provavel que
a idade, isoladamente, ndo seja um fator
desencadeador de violéncia contra a par-
ceira intima, e sim a diferenca de idade
entre os parceiros.
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Isso também pode se aplicar a dife-
renga no nivel de escolaridade entre os
parceiros intimos (12, 14). Segundo Frye
et al., a violéncia contra a parceira intima
pode estar especialmente associada a
baixa escolaridade, ensino fundamen-
tal incompleto ou menos de 7 anos de
estudo por parte do parceiro (15). De
acordo com Vung et al.,, maridos com
educacdo primaria completa tém mais
que o dobro de probabilidade de perpe-
trar violéncia fisica ou sexual em relagao
aos maridos com mais anos de estudo.
A baixa escolaridade relaciona-se aos
recursos pessoais para a resolucao de
problemas em geral e no ambito do rela-
cionamento intimo. Também é possivel
pressupor uma interferéncia da baixa
escolaridade no processo de qualifica-
¢do profissional, resultando em salarios
inadequados ou desemprego, tornando-
se um estressor diante da necessidade
de aquisi¢do de condigdes minimas de
sobrevivéncia (16).

Em nossa revisdo, observamos que a
violéncia perpetrada pelo companheiro
relaciona-se a situacdo de trabalho e a
dificuldades financeiras, o que vai ao en-
contro dos achados de muitos dos artigos
revisados (8, 13, 17). O fato de o parceiro
estar desempregado, ser aposentado ou
ter um trabalho informal associa-se a um
risco de violéncia duas vezes maior em
relacdo ao parceiro com trabalho formal
(18). Entretanto, de acordo com Ledncio
et al, o homem com emprego regular
ou ocasional pode se associar também a
conduta violenta (8).

A relacao entre situagido de trabalho
e a violéncia tem como possivel expli-
cagiao o sentimento de impoténcia do
homem ao nao conseguir manter uma
boa posigdo social ou nao ter um em-
prego adequado. Outra explicacdo pode
ser a consequente dificuldade financeira
e a desestruturagdo familiar. Esse as-
pecto corrobora os achados de outras
investigagdes sobre o tema, que relatam
que a baixa escolaridade e o exercicio
de ocupagdes ndo especializadas podem
ser reflexos da pobreza (11, 12, 17). Ma-
rinheiro et al. afirmam que a violéncia
doméstica é predominante nos niveis
sociais de baixa renda, em que a maior
dificuldade financeira e a desestrutura-
cao familiar favoreceriam os comporta-
mentos agressivos (9). Todavia, Dossi
et al. chamam a atencdo para o fato de
que a maior prevaléncia da violéncia
nos estratos sociais menos favorecidos
pode estar relacionada a tendéncia das
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pessoas mais pobres de denunciar mais
por se encontrarem em situacdo de vul-
nerabilidade social, enquanto os estratos
privilegiados economicamente tendem
a ocultar o problema da sociedade (14).

No estudo de Audi et al., todas as
varidveis relacionadas ao homem
associavam-se a violéncia contra a par-
ceira, exceto o tempo de relacionamento
(13). Por outro lado, Ntaganira et al.
revelaram que casais com 4 anos ou
menos de relacionamento estavam mais
propensos a relatar violéncia, mostrando
que essa varidvel necessita de maiores
investigacdes (19).

Ha certo consenso na relagao entre o
consumo de alcool pelo agressor como
fator de risco para violéncia (12, 19, 20).
Ha a hipétese de que o uso de alcool
reduza as inibigoes e dificulte o discerni-
mento, levando ao uso de recursos mais
primitivos para a resolucdo de proble-
mas, facilitando a perpetragio de vio-
léncia (21). De acordo com Deeke et al.,
cerca de 30% dos agressores estavam
alcoolizados no momento da agressao.
Ainda, a violéncia entre casais muitas
vezes foi desencadeada pelo homem ao
nao aceitar que a parceira interfira em
seus habitos e comportamentos em rela-
¢ao ao uso do alcool (22).

Quanto ao uso de tabaco, Dalal et
al. observaram que homens fumantes
sd0 mais violentos fisica e verbalmente
quando comparado aos nao tabagistas
(12). Ja na pesquisa que investigou o
uso de drogas ilicitas, segundo Dossi et
al., os indicios sdo limitados, uma vez
que é possivel que a vitima omita essa
informagdo em tentativa de proteger o
agressor (14).

Apesar de ser abordada em poucos
artigos, a histéria de violéncia na familia
do parceiro associou-se a conduta vio-
lenta (20), relacionando-se especialmente
a ser vitima de violéncia fisica ou psico-
l6gica durante a infancia e/ou testemu-
nhar violéncia contra a mae. Segundo
Gupta et al., homens que relataram ter
testemunhado violéncia entre os pais
apresentam quatro vezes mais chance
de agredir a parceira, provavelmente
pela naturalizacdo desse comportamento
desde a infancia (23).

CONSIDERACOES FINAIS

Apesar de os estudos avaliarem as ca-
racteristicas do agressor através de dife-
rentes categorizacdes e a luz de informa-
¢Oes prestadas pela vitima, foi possivel
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perceber, a partir da presente revisdo,
um maior risco de violéncia contra a par-
ceira entre homens desempregados, com
baixa escolaridade, usuéarios de alcool e/
ou drogas e testemunhas de violéncia
na familia. Outras caracteristicas, como
a idade e o tempo de relacionamento,
precisam ser mais bem investigadas, as-
sim como algumas varidveis que foram
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citadas em apenas um ou dois artigos,
como o nimero de parceiras, o nimero
de filhos e o local e horario da violéncia.
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ABSTRACT

What we know about men
who commit violence against
their intimate partners: a
systematic review

Key words

Objective. To analyze the profile of men who commit violence against their female
intimate partners.

Methods. A systematic review of the international literature published between
2000 and 2010 was conducted in the LILACS, MEDLINE, and SciELO databases.
The search retrieved 3 452 articles, 33 of which were selected according to inclusion
and exclusion criteria. The selected articles were analyzed for bibliometric data and
socioeconomic characteristics of the men accused of committing violence against their
partners.

Results. Most articles were published between 2000 and 2010, in English, based on
data reported by the victims. Some variables were associated with domestic violence,
such as educational attainment and employment status of the offender. These vari-
ables did not include the duration of the relationships.

Conclusions. There is a significant gap in literature regarding the study of motiva-
tions and conditioning factors behind perpetrators of domestic violence. Investigating
these factors is important in order to establish measures against this type of violence.

Domestic violence; violence against women; spouse abuse; risk factors.
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